Richtig versetzen und verlegen

Fachgerechte Trittschalldammung im Verbund:

Leisere Boden

Weniger Schallbriicken, flexible und weiche Dammelemente -
es gibt verschiedene Maoglichkeiten, den Trittschall von Boden
zu reduzieren. Gerade wenn ein weicher Belag durch einen
harten wie Naturstein ersetzt wird, sollte man auf schalldam-
mende MalRnahmen setzen.

Anforderungen nach der Norm

Die Anforderungen an den baulichen
Schallschutz regelt die DIN 4109
»Schallschutz im Hochbau« (Ausgabe
11/1989). Die hier festgelegten Min-
destanforderungen werden durch das
Beiblatt 2 (»Schallschutz im Hochbau,
Hinweise fuir die Planung und Aus-
fithrung; Vorschlige fuir einen erh6h-
ten Schallschutz, Empfehlungen fiir
den Schallschutz im eigenen Wohn-
und Arbeitsbereich«) vom November
1989 erginzt. Die Mindestanforde-

elastigung durch Lirm, die im

Extremfall auch zu gesundheit-

lichen Schiaden fiihren kann, ist
in unserer Gesellschaft zu einem Dau-
erthema geworden. Verkehrslidrm, aber
auch die Ubertragung von Geriuschen
aus Nachbarriumen im Wohnungs-
und Gewerbebau kann zu einer erheb-
lichen Beeintrichtigung der Wohn-
und Nutzungsqualitit fithren. Deshalb
erwartet der Bauherr oder Mieter ein
Mindestmal3 an Schallschutz. Letzterer
ist nach dem Brandschutz flir den Bau-
herrn die zweitwichtigste Manahme.
Besonders zu beachten ist der Tritt-
schall, der beim Begehen von Boden
entsteht. Da es insbesondere beim
Wechsel des Bodenbelags von Weich-
zu Hartbeligen im Zuge von Reno-
vierungsmalBnahmen immer wieder zu
Streitigkeiten zwischen den beteiligten
Seiten kommt, werden nachfolgend
Moglichkeiten und Probleme bei der
Verbesserung des Trittschallschutzes er-
liutert.

Dammung im Neubau

Im Neubau wird der Trittschall tibli-
cherweise durch
Estrich gedimmt. Das Konstruk-

schwimmenden

g -l

Schallbriicke durch Leitungen auf der Rohdecke

tionsprinzip baut auf dem Fakt auf,
dass Schall immer tber trennende
und flankierende Bauteile iibertra-
gen wird. Da Estrich und Belag
schwingen konnen, miissen sie voll-
stindig von flankierenden Bauteilen
getrennt werden, um den Schall-
schutz zu verbessern. Das kann mit
einer elastischen, schwingungsdimp-
fenden Dimmschicht aus Polystyrol-
oder Mineralfaserplatten und iiber
erreicht
werden. Mingel der Trittschalldim-
mung sind hier praktisch immer auf
Schallbriicken unterschiedlicher Art
zuriickzufithren. Die DIN 18560
»Estriche Teil 2
»Estriche und Heizestriche auf
Dammschichten« fordert, dass vor
derVerlegung der Dimmschicht und

den Randdimmstreifen

im Bauwesenc

der Trittschalldimmung eine ebene
Oberfliche hergestellt wird. Rohr-
leitungen oder andere Einbauteile
missen in einen extra einzubauen-
den Ausgleich eingebettet werden.

Auch der Randdammstreifen ist vor
derVerlegung einzubauen und gegen
Verschieben zu sichern. Das Ab-
schneiden darf erst nach Einbau des
Belages erfolgen.

e

rungen der DIN gelten immer, wih-
rend das Beiblatt 2 vertraglich zu ver-
einbaren ist. Um Streitigkeiten zu ver-
meiden, sollten Normwerte bei Bau-
vorhaben grundsitzlich vertraglich
festgelegt werden.

Das Regelwerk schlieBt die gesamte
Bodenkonstruktion ein, also z.B. die
Betondecke und die schwimmende
Estrichkonstruktion. Ist letztere ord-
nungsgemill eingebaut (also ohne
Schallbriicken), wirkt sich der Kera-
mik- oder Natursteinbelag wegen des
hoheren Gewichts des Bauteils ge-
ringfligig Trittschall verbessernd aus.
Allerdings kénnen Schallbriicken das
Trittschallddimmmal deutlich redu-
zieren. Weich federnde Bodenbelige
wie z. B. Teppichboden diirfen bei der
Bemessung des Schallschutzes nicht
berticksichtigt werden.

Prifung der Trittschalldimmung

Die Priifung der erreichbaren Tritt-
schalldimmung erfolgt nach DIN
52210 (»Bauakustische Priifungen;
Luft- und Trittschalldimmung«) bzw.
der europidischen Norm DIN EN
ISO 140 Teil 6 (»Akustik-Messung der
Schalldimmung in Gebiuden und
von Bauteilen — Messung der Tritt-
schalldimmung von Decken in Priif-
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TABELLE: ANFORDERUNGEN NACH NORM

Decken in fremden Wohn- und Arbeitsbereichen

Wohnungstrenndecken in Geschosshausern
Anforderungen nach DIN 4109
Erhohter Schallschutz nach Beiblatt 2 zu DIN 4109

Einfamilienhauser
Anforderungen nach DIN 4109
Erhohter Schallschutz nach Beiblatt 2 zu DIN 4109

Biiro- und Verwaltungsgebaude
Anforderungen nach DIN 4109
Erhéhter Schallschutz nach Beiblatt 2 zu DIN 4109

stinden«). Messungen konnen im
Normpriifstand oder auf der Baustelle
vor und nach dem Einbau der Tritt-
schalldimmung inklusive Belag vor-
genommen werden. Die blicher-
weise in den technischen Merkblit-
tern flr nachtriglich einzubauende
Trittschalldimmelemente angegebe-
nen Werte flir die Trittschallverbesse-
rung sind immer am Normpriifstand
ermittelt worden. Hier kann der Tritt-
schall dimmende Belag (Keramik
bzw. Naturstein und Trittschalldimm-
system) entweder direkt auf der Be-
tondecke oder z. B.auch auf einer ge-
dimmten Estrichkonstruktion auf der
Normpriifdecke angeordnet werden.

Das zu priifende Trittschalldimmele-
ment wird entsprechend der Verlege-
anleitung des Herstellers eingebaut
und der Belag verlegt. Vergleicht man
die Messungen vor bzw. nach dem
Einbau kann man aus der Different
die Trittschallverbesserung ermitteln.

Auf dem Normpriifstand ermittelte
Werte liefern gute Anhaltspunkte fiir
denVergleich von Trittschalldammele-
menten. Sie sind aber in der Regel
nicht fiir die direkte Ubertragung auf

Trittschalldimmung L'nW in dB
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=46

=53
=46

ein konkretes Bauvorhaben geeignet,
da die Bodenkonstruktion hier in den
seltensten Fallen der Konstruktion des
Priifstands entspricht.

Verbesserung bei Altbauten

Anders als im Neubau gelten die
Mindestanforderungen nach DIN
4109 nicht bei Altbauten. Hier sollte
»Bestandsschutz«
ausgehen. Bei Altbauten lasst sich der

man immer vom

Schallschutz u.a. im Rahmen von
Renovierungs- Modernisie-
rungsmalBnahmen Be-
sonders interessant ist es, wenn ein
Teppichboden gegen einen Hartbelag

oder
verbessern.

wie beispielsweise Naturstein ausge-
tauscht wird. Oft hat der weich fe-
dernde Teppichboden schalltechni-
sche Mingel der Bodenkonstruktion
verdeckt. Damit sich der Trittschall-
schutz nicht verschlechtert, sollten
schalldimmende MaBnahmen einge-
plant werden. Eine deutliche Verbes-
serung kann erreicht werden, wenn
man den starren Belag in Kombi-
nation mit einer elastischen Zwi-
schenschicht in Form von Trittschall-
dimmplatten oder -matten verlegt.
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Erhiltlich sind hierfiir die unter-
schiedlichsten Systeme auf Basis von
Polyester- oder Kokosfaserplatten,
Gummigranulat, geschlossenzelligen
PE-Schaummatten oder Sandwich-
elementen (Verbundelement aus Trag-
schicht und Schall absorbierender,
weich federnder Unterseite).

Bei Kombinationen von starren Beld-
gen mit »weichen« Dimmplatten stellt
sich zwangsldufig die Frage nach der
mechanischen Bestindigkeit. Die Aus-
wahl geeigneter Trittschalldimmplat-
ten muss immer abhingig von der spa-
teren mechanischen Belastung, der
Belagsart und des gesamten System-
aufbaus des Bodens erfolgen. In Bezug
auf Punktlasten sind Belige immer als
kritisch einzustufen. Die meisten Tritt-
schalldimmplatten sind nur fiir woh-
nungsbautypische  Belastungen  bis
2 kN/m? ausgelegt. Zum Teil wer-
den auch Beschrinkungen hinsicht-
lich des Formats ausgesprochen, z.B.
kein Mosaik und keine grofBforma-
tigen Platten. Flexible und weich fe-
dernde Dimmelemente erhdhen die
Trittschllddmmung und entkoppeln
gleichzeitig den Belag vom Unter-
grund.

Dammung durch Mortel

Bei Hartbeligen kann die Trittschall-
dimmung auch durch schalldimmen-
de Verlegewerkstoffe verbessert wer-
den. Hierzu wird der Klebe- oder
Ausgleichsmortel nicht mit Quarz-
sand, sondern mit einem Gummigra-
nulat als Zuschlag formuliert. Da-
durch wird er schalldimmend und
hoch verformungsfihig (S2 nach DIN
EN 12002), wie z.B. MAPEI-
ULTRAFLEX S2 Quick.

Belag mit kunstharzgebundenen Polyesterfaserplatten Mapei-Unireno



Keinesfalls sollte die trittschalldim-
mende Wirkung des Spezialdiinnbett-
mortels in die Berechnung gemil
DIN 4109 einflieBen, da mangelnde
Schichtstarken, insbesondere im Be-
reich der Belagfugen, die Dimmwir-
kung minimieren konnen. Grundsitz-
lich ist der Einsatz von Mortelsyste-
men mit Trittschalldimmwerten zwi-
schen 2 und 5dB (abhingig von
Konstruktion und Belag) jedoch als
absolut positiv zu bewerten. Durch ihre
schalldimmende Wirkung reduzieren
sie erheblich den »Hohlklang« von
Naturwerkstein- und Keramikbeligen.

Risiko minimieren

Die in den technischen Merkblittern
von Herstellern bzw. Vertreibern an-
gegebenen Werte fiir die Trittschall-
verbesserung basieren auf Messungen
auf dem Normpriifstand. Eine 1:1-
Ubertragung auf konkrete Bauvorha-
ben ist nicht moglich, da die Verbesse-
rung, die tatsichlich erreicht werden
kann, immer vom konkreten Boden-
aufbau abhingt. Vorsicht: subjektive
Wahrnehmungen koénnen hier tiu-
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schen. Es kann z.B. sein, dass sich
DimmmaBnahmen nur auf den ho-
hen Frequenzbereich auswirken und
in Wirklichkeit keine tatsichliche Ver-
besserung messbar ist. Konkrete Anga-
ben kénnen nur bauphysikalische Be-
rechnungen von Ingenieurbiiros oder
vergleichende Messung an Musterfla-
chen vor Ort erbringen. Sofern ein
verbindlicher  Trittschallddmmwert
vor der Ausflihrung zugesichert wer-
den muss, ist grundsitzlich der Her-
steller bzw. Vertreiber des Trittschall-
dimmsystems zu konsultieren. Bei der
Auswahl der passenden Trittschall-
dimmelemente miissen die spitere
mechanische und Nassbelastung sowie
die Belagsart hinsichtlich Format und
Dicke beachtet werden.Vor dem Ein-
bau sollte der Untergrund immer auf
Schallbriicken gepriift werden. Diese
konnen evtl. mit leichtem Aufwand
behoben werden. Die Kombination
von Trittschalldimmelementen und
Verbundabdichtungen mit Dichtbin-
dern in den Anschliissen Wand/
Boden ist oft kritisch, da durchgehende
zementire Abdichtungen im Wand-
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Boden-Anschlussbereich ~ Schallbrii-
cken darstellen konnen. Hartbelige in
Kombination mit Trittschalldimmele-
menten haben einen eigenen Klang,
auf den der Kunde hingewiesen wer-
den sollte. Durch schalldimmende
Klebemortel, die mit Gummigranulat
gefullt sind, ldsst sich das Klangbild
und auch die subjektive Wahrneh-
mung des Trittschalls positiv beein-
flussen.

Dip.-Ing. Detlev Kriiger

Nach dem Studium des Bauwesens an
der TU Dresden ist Dipl.-Ing. Detlev Kri-
ger seit 1990 als Verkaufsleiter und An-
wendungstechniker tatig. Seit 1999 ist er
Mitarbeiter der Anwendungstechnik der
Mapei GmbH, Erlenbach, und betreut
den GroRraum Berlin, Brandenburg und
Mecklenburg-Vorpommern.
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